Ateliers : “Corps et Esprit respecte-toi”
4 séances pour parler de l'estime de
soi et du rapport a son corps.

Ou ? 3 La salle Oremus place jean Javres 1, 4040 herstal

Animés par Christelle Nols (coach en vie affective) et Delphine Oger
(psychologue de premiére Ligne)
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