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Gestion des crises agressives par la 

régulation émotionnelle



Au programme:

• L’agressivité et les étapes dans la crise

• Le cerveau gauche et le cerveau droit

• La régulation émotionnelle



Niveaux de 

crise

Tension

Irritation

Agressivité 

verbale

Menace

Agitation 

intense

Violence

Passage à 

l’acte

Après crise















Deux modes de fonctionnement du cerveau

Cerveau rationnel

• logique

• analyse

• langage

• décision réfléchie 

Cerveau émotionnel

• émotions

• intuition

• réactions rapides

• créativité 

Ils fonctionnent ensemble, sauf en situation d’émotion intense



Quand l’émotion bloque la pensée

Avez-vous déjà ressenti une incapacité à réfléchir sous stress ?

En situation forte :

• Le cerveau rationnel se met en veille

• Le cerveau passe en mode survie 

Résultat :

• Difficulté à analyser

• Réactions automatiques (fuite, blocage, impulsivité)

Sous stress intense, réfléchir devient biologiquement difficile



Le cerveau privilégie les réactions rapides plutôt que la logique

Chercher à raisonner immédiatement est contre-productif

Solution : 

• réguler l’émotion

• Apaiser le cerveau émotionnel

• revenir progressivement à une pensée rationnelle

Retrouver sa capacité de réflexion

On apaise d’abord, on raisonne après
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