Tu as I'impression
de te battre
contre ce que tu

Tu tournes en rond

Tu te sens ressens avec les mémes
débordé.e par le pensées, les mémes
stress ou perdu.e automatismes

ET SI LE PROBLEME
N’ETAIT PAS CE QUE
TU RESSENS, MAIS
LA FACON DONT TU
LUTTES ?

VIENS TENTER DE NOUVEAUX
OUTILS EN PETITS GROUPES
POUR GERER TES
DIFFICULTES

5 SEANCES LES JEUDIS
DE 11TH30-13H30
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SALLE FREIRE (TRIFAC 4)

N'HESITE PAS A PRENDRE TON PIQUE-NIQUE
ON SE CHARGE DES BOISSONS

Fanny Kreusch & Manon Goosse
Psychologues conventionnées
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