
Naviguer avec la douleur
Mon cerveau, mon corps et la douleur

Ces ateliers visent à mieux comprendre
comment fonctionne la douleur, d’un point

de vue physique et psychologique.
Différents outils physiques, psychosociaux
et pharmacologiques seront envisagés ou
entrainés afin de favoriser l’augmentation

de la qualité de vie des participants.

 Les vendredis
21 et 28 novembre
5 et 12 décembre

de 13h à 15h

Kreusch Fanny
(psychologue)

Renard Françoise
(kinésithérapeute)

0497/59.57.77

10€ pour les 4 séances

Rue de Herve 479
4030 Liège

Un coup de téléphone 
pour vous inscrire ! 


