
7 séances en groupe
pour partager votre vécu et

trouver des ressources 
pour aller mieux

L E S  M E R C R E D I S  1 2 / 0 3 , 1 9 / 0 3 , 2 6 / 0 3 , 2 / 0 4 , 9 / 0 4 , 1 6 / 0 4 , 2 3 / 0 4
D E  9 H  À  1 1 H  

C H E Z  P S Y P L U R I E L :  B L V D  D ’ A V R O Y ,  2 8 8 ,  4 0 0 0  L I È G E
1 7 , 5 €  P O U R  L E  C Y C L E  E N T I E R

STRESS ET
ÉPUISEMENT

PARENTAL
Et si on en parlait?

Animé par Quoilin Marilyn, orthopédagogue 
et Pellegrini Nadia, psychologue 
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