Achaqueséance:
e Outilsdegestionsdu
stress, psychoéducation
e Tempsdeparole:
partagedevécus,

soutienentre pairs
Groupe ouvert

Torif : 2,5€/séance

Lieu : Centre de Planning Familial Infor Famille
Rue des Pitteurs 8, 4020 Liége (3e étage)

[nformations et inscription :
0487/87.94.37 (Aloise MOFFARTS)

PY-C3 et




